Jalgratturi liiklusopetuse tooplaan
Jarvakandi Kool

Kool: Jarvakandi Kooli Eidapere 6pipaik
Oppeaasta: 2024/2025
Klass: 3, dpilasi 4
Klass: 4, dpilasi 3
Klass: 5, dpilasi 2
Oppekirjandus: Jalgratturi tooraamat (Maanteeamet)
Tooraamat “Tark jalgrattur” (Kaja Laanemée)
Brosiiiir "Jalgratturi meelespea"
Jalgratta ja kiivri kontrollkaart
Jalgratturi eksamikiisimused
Jalgratturi harjutustestid
Jalgratturi teematestid/tunnikontrollid
Opet toetavad internetilehekiiljed:
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas kodukas/oppematerjalid.htm

http://www.vmaq.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas kodukas/oppematerjalid.htm
https://www.liikluskasvatus.ee/et

http://onneleid.onepagefree.com/?id=9237&onepagefree=1gfbto3r3521voun4c86i99uk0
https://learningapps.org
http://jalgrattur.weebly.com/index.html

Oppetunde: 35 tundi dppeaastas (sellest 28 teooriatundi, 7 praktilist tundi, aine 16peb eksamiga)

Opetaja:

Kasutatav oppevara:

Christina Vallimie. Jalgratturi to6raamat. Maanteeamet. Tallinn 2018

Kaja Laanmaée. Tark jalgrattur. Jalgratturi liiklusdpetuse to6raamat. TEA Kirjastus 2010
Jalgratturi meelespea. Maanteeamet

Jalgratta ja kiivri kontrollkaart

Liiklusmérkide komplekt

Liiklusmang ,,Tunne liiklusméarke*

Jalgratturi teematestid/tunnikontrollid

Jalgratturi harjutustestid

Jalgratturi eksamikiisimused


http://tk.mnt.ee/?id=144&cat=1
http://tk.mnt.ee/?id=278&cat=1
http://tk.mnt.ee/?id=322&cat=1
http://tk.mnt.ee/?id=40&cat=1
http://tk.mnt.ee/?id=288&cat=1
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/oppematerjalid.htm
http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/oppematerjalid.htm
https://www.liikluskasvatus.ee/et
http://onneleid.onepagefree.com/?id=9237&onepagefree=1gfbto3r3521voun4c86i99uk0
https://learningapps.org/
http://jalgrattur.weebly.com/index.html

www.liikluskasvatus.ee/et

Opitulemused:
Opilane:

e teab jalgratturile ja jalakdijale ning jalgrattale liikluseeskirjas sétestatut ja oskab teadmisi
liigeldes rakendada
e oskab ohutult liigelda, viltida ohtlikke olukordi liikluses

e oskab ohuolukorras abi kutsuda ja teab, kuhu oma murega poorduda

Oppeaine sisu:
Teooriateemad:

Pohimadisted liikluses

Soidutee iiletamine

Tehniliselt korras jalgratas ja Kiiver

Jalgratturi kdemérguanded, jalgratturi asukoht teel
Vasak- ja tagasipoore

Jalakéijate ja tihissoidukitega arvestamine

Parema kie reegel

Soidu eesdigus
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Liiklusmaérgid: eesdigusmargid
keelumargid
hoiatusmargid
kohustusmérgid
osutusmargid
lisateatetahvlid
teekattemérgised

10. Foorid

11. Reguleerija miarguanded

12. Soit asulas ja asulavilisel teel

13. Raudtee ohutus


http://www.liikluskasvatus.ee/et

14. Soit pimeda ajal
15. Jalgratturile ohtlikud olukorrad

Praktiline kasitlus:

e Jalgratta tehnilise korrasoleku ja kiivri kontrollimine.

e Jalgrattasdidu harjutamine platsil ja liikluses.



